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é) iiNuestro colegio va a participar
SwimSaf en el proyecto SwimSafe CNSO!

Educacién y seguridad acudtica

Un proyecto para mejorar la proteccién de nifias y nifos

Conoce toda la informacion y recursos en: en espacios acudticos

www:// www.swimsafe.es
R WWwWw.cnso.es
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{Qué es SwimSafeCNSO?

SwimSafe CNSO es un proyecto innovador
centrado en la educacién en seguridad
acuatica para niflas y nifios en edad
escolar.

Sabias que... segun
datos de la OMS, los
ahogamientos suponen
una de las principales
causas de mortalidad
infantil.
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(Por qué es necesario?

372.000 personas ;
mueren  ahogadas MAS DE LA MITAD

cada afio. de todas las muertes
. por ahogamiento
42 cada HORA de corresponden a

cada dia personas
MENORES DE
e 25 ANOS
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. 3" causa de mortalidad /~ 90%

en el mundo entre de las muertes
los 5-14 afios por lesiones no

RO intencionadas
son prevenibles.

Con estos datos, la OMS en 2017 publica
una guia practica basada en datos
cientificos para ayudar a la prevencion de
ahogamientos.

De estas recomendaciones es donde nace
el Proyecto SwimSafeCNSO, programa de
seguridad acudtica basado en 3
estrategias:

Ensenar a ninas y nios competencias

@acuéticas basicas y pautas de
seguridad acuatica ante posibles
riesgos.

Contribuir al aumento de entornos
mas seguros con la vigilancia y
cuidado de adultos concienciados.

Contribuir a la capacitacion de
@ educadores a técnicas seguras de
salvamento e intervencidn en caso de
una emergencia en el medio acuatico.
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(Para qué?

Este proyecto tiene como objetivo
contribuir a la prevenciéon de
ahogamientos y accidentes en espacios
acuaticos a través de la educacion.

Buscamos dar la oportunidad a todas las
ninas y ninos de recibir un programa de
educativo de seguridad  acudtica,
desarrollado por especialistas y maestros
con el fin de contribuir a la reduccion del
riesgo de ahogamiento en nuestro
entorno.

¢Para quién?
Este proyecto estd dirigido a nifas y
nifos de 2° de Educaciéon Primaria (7-8
afos), edades recomendadas por la OMS
para este tipo de programas.

Pero ademas se busca la creacion de
capas de prevencidn o niveles para
incrementar su proteccién, formadas por
el entorno del nifio (familias y
educadores), que son quienes en los
primeros afos tienen la responsabilidad
de protegerlos y guiarlos para que
adquieran autonomia y seguridad frente
a los posibles riesgos con los que se
encuentren.
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{COémo lo conseguimos?

Para lograr nuestro principal objetivo lo
haremos a través del elemento mas
transformador, la EDUCACION.

Mas del 90% de accidentes son evitablesy
prevenibles, ya que se producen por
comportamientos inadecuados.

El riesgo es algo que se ensefa, es
educacional. Es por ello, que el principal
mecanismo de prevencidon es la
educacion, para que las personas sepan
identificar los riesgos y actuar de forma
correcta con comportamientos seguros.

Por ello necesitamos tu ayuda

La participaciéon e involucracion
de las familias es clave, ya que
sois los principales referentes
en la protecciéon de los nifios.

El ndcleo familiar forma parte de la capa
mas bdsica a nivel de concienciacioén,
educacion y prevenciéon en el entorno del
nifo. Sois quienes mejor conocéis a
vuestras hijas e hijos, quienes les educais
a diario. Por tanto, la educacion de niflas y
nifios debe ser una tarea compartida por
todos los agentes educativos.

Desde SwimSafe se desarrollan diferentes
actuaciones destinadas a las familias con
la informacién del proyecto, actuaciones
de concienciacion, y poniendo a vuestro
alcance recursos y medidas de
prevencion que permitan mejorar la
seguridad de vuestras hijas e hijos.

:rz,Cémo colaboramos las familias k
H en el proyecto?

i Para participar en el proyecto, desde
1 SwimSafe os proporcionamos varias vias
: de participacion activa:

i @ Folleto y web informativa

Desde el que os aportamos toda la
informacion  relevante sobre el
proyecto y la importancia de
participar en él. www.swimsafe.es

@ Material didactico

Las nifas y nifos llevaran a casa y
donde podréis ayudarles a afianzar lo
visto en la sesién impartida en el
colegio. Asi se convertiran en agentes
activos de cambio, ya que os
explicaran lo aprendido por medio de
fichas en las que, con vuestra ayuda,
identificaréis los espacios acuaticos
gue conocéis, sus riesgos y coémo
prevenirlos.

@ Visita a la piscina.

Para aquellas familias que lo deseen,
os invitamos a acudir el mismo dia
gue vayan las nifas y niflos al Club
Natacién Santa Olaya.

En esta visita, os impartiremos una
charla informativa destinada a
familias donde hablaremos sobre la
importancia de la seguridad acuatica
en menores. Tras la charla, podréis
ver la sesién que vuestras hijas e hijos
desarrollan en el agua.

¢Como se desarrolla el proyecto en el tiempo?

EN EL COLE EN CASA

CONOCE Y APRENDE
a prevenir

Conocemos a Swimi, que
nos ayuda a identificar

CREA un entorno
mas seguro

Os ensefiamos lo que hemos
aprendido y juntos exploramos
riesgos en nuestro entorno acudtico.

EN LA PISCINA

APLICA Y PRACTICA
lo aprendido

Trabajamos en clase y...
inos vamos a la piscina a
practicar en el agua!



