
Con el respaldo de:

¡¡Nuestro colegio va a participar
en el proyecto SwimSafe CNSO!!

Un proyecto para mejorar la protección de niñas y niños
en espacios acuáticos

Este proyecto es es posible
gracias a la participación de: 

Requisitos:

Materiales necesarios: en la sesión de
piscina, los niños deben acudir con
bañador, gorro, chanclas y toalla. 

¿Para la sesión de piscina es necesario
saber nadar?: no es necesario que las
niñas y niños sepan nadar, ya que el
objetivo está en que  visiten y
reconozcan un espacio acuático desde
un punto de vista de seguridad,
conociendo posibles riesgos y sobre
todo como comportarse y prevenir. Los
educadores acuáticos serán quienes
hagan las adaptaciones necesarias para
que todos puedan disfrutar la sesión en
piscina, siempre con el foco puesto en la
educación en seguridad acuática.

Lugar: 
Sesión 1: en centro educativo (aula/patio)
Sesión 2: en Piscinas CNSO (Camino del Lucero, nº4, Gijón)
Estas sesiones son dirigidas por educadores acuáticos cualificados, con la
participación activa del profesorado del cole que recibe una formación previa.

Destinatarios:  alumnado de 2º de Educación Primaria

Precio: gratuito (transporte, educadores acuáticos, piscina) 

En resumen...

¿Qué debe
llevar a la
piscina?

¿Mi hija/o
tiene que

saber nadar?

¿Dónde se va
a realizar el
proyecto?

¿Quién
imparte el
proyecto?

Personas con discapacidad y/o
NEE: su participación es
especialmente importante ya que
en este caso son perfiles con un
mayor riesgo, opr lo que cobra más
importancia  esta educación para
ello

Profesionales: la sesiones son
dirigidas por educadores acuáticos
cualificados, y con la participación  
activa de los docentes que son una
una pieza clave en el proyecto como
referentes educativos para el
alumnado. Por ello, los docentes
que acompañan a los alumnos
reciben una formación previa sobre
el programa educativo.

Conoce toda la información y recursos en:

www.swimsafe.es
www.cnso.es



Con estos datos, la OMS en 2017 publica
una guía práctica basada en datos
científicos para ayudar a la prevención de
ahogamientos.
De estas recomendaciones es donde nace
el Proyecto SwimSafeCNSO, programa de
seguridad acuática basado en 3
estrategias:      

Familias

1 2 3

Niñas y niños

Dirección

Maestros
Profes EF

Familias

 en el mundo entre
los 5-14 años

3ªcausa de mortalidad 

Este proyecto tiene como objetivo
contribuir a la prevención de
ahogamientos y accidentes en espacios
acuáticos a través de la educación.  

Buscamos dar la oportunidad a todas las
niñas y niños de recibir un programa de
educativo de seguridad acuática,
desarrollado por especialistas y maestros
con el fin de contribuir a la reducción del
riesgo de ahogamiento en nuestro
entorno.

¿Para quién?

¿Para qué?

Este proyecto está dirigido a niñas y
niños de 2º de Educación Primaria (7-8
años), edades recomendadas por la OMS
para este tipo de programas.

Pero además se busca la creación de
capas de prevención o niveles para
incrementar su protección, formadas por
el entorno del niño (familias y
educadores), que son quienes en los
primeros años tienen la responsabilidad
de protegerlos y guiarlos para que
adquieran autonomía y seguridad frente
a los posibles riesgos con los que se
encuentren.

mueren ahogadas
cada año.

372.000 

cada HORA de
cada día

personas 

42

por lesiones no
intencionadas
son prevenibles.

90%
de las muertes 

de todas las muertes
por ahogamiento
corresponden a
personas

MÁS DE LA MITAD

MENORES DE
25 AÑOS

SwimSafe CNSO es un proyecto innovador
centrado en la educación en seguridad
acuática para niñas y niños en edad
escolar.

¿Qué es SwimSafeCNSO?

¿Por qué es necesario?

Sabías que... según
datos de la OMS,  los

ahogamientos suponen
una de las principales
causas de mortalidad

infantil.

Enseñar a niñas y niños competencias
acuáticas básicas y pautas de
seguridad acuática ante posibles
riesgos.

Contribuir al aumento de entornos
más seguros con la vigilancia y
cuidado de adultos concienciados.

Contribuir a la capacitación de
educadores a técnicas seguras de
salvamento e intervención en caso de
una emergencia en el medio acuático.

¿Cómo lo conseguimos? 
Para lograr nuestro principal objetivo lo
haremos a través del elemento más
transformador, la EDUCACION.

Más del 90% de accidentes son evitables y
prevenibles, ya que se producen por
comportamientos inadecuados. 
El riesgo es algo que se enseña, es
educacional. Es por ello, que el principal
mecanismo de prevención es la
educación, para que las personas sepan
identificar los riesgos y actuar de forma
correcta con comportamientos seguros.

La participación e involucración
de las familias  es clave, ya que
sois los principales referentes
en la protección de los niños.

El núcleo familiar forma parte de la capa
más básica a nivel de concienciación,
educación y prevención en el entorno del
niño. Sois quienes mejor conocéis a
vuestras hijas e hijos, quienes les educáis
a diario. Por tanto, la educación de niñas y
niños debe ser una tarea compartida por
todos los agentes educativos.

Desde SwimSafe se desarrollan diferentes
actuaciones destinadas a las familias con
la información del proyecto, actuaciones
de concienciación, y poniendo a vuestro
alcance recursos y medidas de
prevención que permitan mejorar la
seguridad de  vuestras hijas e hijos.

Para participar en el proyecto, desde
SwimSafe os proporcionamos varias vías
de participación activa:

Por ello necesitamos tu ayuda

¿Cómo colaboramos las familias
en el proyecto? 

Folleto y web informativa 
Desde el que os aportamos toda la
información relevante sobre el
proyecto y la importancia de
participar en él. www.swimsafe.es

Material didáctico 
Las niñas y niños llevarán a casa y
donde podréis ayudarles a afianzar lo
visto en la sesión impartida en el
colegio. Así se convertirán en agentes
activos de cambio, ya que os
explicarán lo aprendido por medio de
fichas en las que, con vuestra ayuda,
identificaréis los espacios acuáticos
que conocéis, sus riesgos y cómo
prevenirlos.

Visita a la piscina. 
Para aquellas familias que lo deseen,
os invitamos a  acudir el mismo día
que vayan las niñas y niños al Club
Natación Santa Olaya. 
En esta visita, os impartiremos una
charla informativa destinada a
familias donde hablaremos sobre la
importancia de la seguridad acuática
en menores. Tras la charla, podréis
ver la sesión que vuestras hijas e hijos
desarrollan en el agua.

¿Cómo se desarrolla el proyecto en el tiempo?

CONOCE Y APRENDE
a prevenir

CREA un entorno
más seguro

APLICA Y PRACTICA
lo aprendido

Conocemos a Swimi, que
nos ayuda a identificar

riesgos

Os enseñamos lo que hemos
aprendido  y juntos exploramos

en nuestro entorno acuático.

Trabajamos en clase y...
¡nos vamos a la piscina a

practicar en el agua!

EN CASA EN LA PISCINAEN EL COLE


